
Oktober & November
The Tribe Yoga meets Herzenhören

Dich  erwartet  ein  langsamer  Vinyasa  Flow .  Im  Anschluss  führt

euch  Stefanie  von  Herzenhören  durch  eine  Gruppenhypnose .

Gemeinsam  geht  ihr  in  einen  t ie fen  Zustand  der  Entspannung .

Dieser  Zustand  kann  für  posi t ive  Veränderungen  des

Unterbewusstse ins  genutzt  werden .  

Diese  Stunde  steht  ganz  unter  dem  Motto :  Blockaden  lösen

durch  Bewegung  und  Entspannung .

S l ow  F l ow  &

G r u p p e n hy p n o s e

S L O W  F L O W  &

K LAN G S C HA L E N r e i s e

w o r a u f  d u  d i c h  f r e u e n  k a n n s t

09 . 10 .20 ,  17 :30  -  19 :00

15  € Einzelbuchung

oder  Buchung  mit

deinem  Kurspass

06 . 1 1 .20 ,  17 :30  -  19 :00

15  € Einzelbuchung  oder

Buchung  mit  deinem  Kurspass

Dich  erwartet  ein  langsamer

Vinyasa  Flow .  Im  Anschluss  führt

euch  Stefanie  von  Herzenhören  mit

den  Tönen  von  Klangschalen  und

Suggest ionen  in  eine  t ie fe

Entspannung .  

Diese  Stunde  steht  unter  dem

Motto :  Kraft  tanken  durch

Bewegung  und  Tiefenentspannung .

Buchungen unter 01621377935 oder www.momoyoga.com/the-tribe-yoga/


