
Oktober & November
Workshops mit Caro und Igor

Lasse  dich  auf  eine  interessante

Yogastunde  ein ,  in  der  Elemente  aus  der

tradit ionel len  Thai  Yoga  Massage  sowie

QiGong  miteinander  verbunden  werden .

Caro  wird  dich  durch  eine  Slow  Flow  Yoga

Stunde  le i ten  und  dir  ein  paar

Druckmassagetechniken  zeigen ,  die  du

selbst  anwenden  kannst ,  um  deine

Entspannung  zu  fördern .  Anschl ießend

wirst  du  in  der  Endentspannung  darauf

vorbere i tet  mit  deinem  eigenen

Energief luss  zu  arbeiten ,  den  du  mit  Igor

kennenlernen  wirst .  Die  ruhigen  und

sanften  QiGong -Elemente  hel fen  dir  dabei

das  Wochenende  entspannt  auskl ingen  zu

lassen .  Und  wer  weiß ,  v ie l le icht  wirst  du

anschl ießend  ein  paar  er lernte  Techniken

in  deine  persönl iche  Yogapraxis

integr ieren .

Kosten :  20  €

Lerne  in  diesem  Workshop  den  Ursprung

von  Vinyasa  Yoga  kennen .  Im  Ashtanga

Elements  Kurs  wird  der  Ablauf  der  ersten

Ser ie  (pr imary  ser ies )  der  sechs  Ashtanga

Reihen  mit  dem  eigenen  Bewegungs -  und

Atemfluss  behandelt .  

Der  Kurs  eignet  s ich  gut  für  Yogis ,  die

berei ts  Yoga  prakt iz ieren  und  etwas

Neugierde  mitbr ingen .  Wer

le idenschaft l ich  gern  Vinyasa  oder  Power

Yoga  prakt iz iert ,  wird  in  diesem  Workshop

auf  jeden  Fal l  v ie l  Spaß  haben .

Kosten :  20  €

T h a i  Y o g a  m e e t s  Q i G o n g ,  C a r o  &  I g o r

0 8 . 1 1 . 2 0 ,  1 1 : 0 0  - 1 3 : 0 0  u h r

Buchungen unter 01621377935 oder www.momoyoga.com/the-tribe-yoga/

a s h t a n g a  e l e m e n t s ,  C a r o

2 4 . 1 0 . 2 0 ,  1 1 : 0 0  - 1 3 : 0 0  u h r

www .momoyoga .com / the - t r ibe -

yoga /  oder  nutze  die  QR -Codes .

Wähle  den  Workshops  aus  und

danach  den  entsprechenden  Pass .

Anmeldung :


